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・VI AURA�� Laxmi YOGA TTC

 基�科・専科�了

・アクセスバーズプラクティショナー® 

・ホリスティックカウンセラー

・ドッグヨガアドバイザー® 

【活動場�】 �⾩ P R O F I L E

小森　菜摘子

2024.2　自宅ヨガ教室
 \YOGAHOUSE KUKUNA /をOPEN。

KUKUNAdogyogaは、犬がヨガのポーズをするわけではありま
せん。大事な犬に重りになってもらうこともありません。無理

やり一緒にポーズをとる事もありません。

私たち人が、心地良くヨガをする事で、飼い主様の優しい穏や
かな波動がその空間に広がり、そのエネルギーを犬に自由に感

じてもらうのが目的です。1番安心感のある飼い主様の手でやさ
しく愛犬にマッサージをする時間を組み込みます。

目には見えない深い部分で愛犬と繋がれる事を目的としていま
す。心地いい時間を一緒に楽しみましょう。


