
プライベートヨガレッスン”LyS YOGA主催

 お客様のお身体の悩みやレベルを丁寧にカウンセリングし毎回オリ ジ

ナルレッスンをご提供しています。 RYT200終了後、都内⼤⼿スタジオ

にて5年間所属し、並⾏してプライベートレッスンや企業でのセミナー

も開催。その独立。 ヨガはサンスクリット語でユジュという言葉が語

源であり、 「繋ぐ」を味しています。ヨガを通してお客様の身体と心

を繋ぎ ⽇々の⽣活のQOLを上がりますように。

活動場所  /  資格

 コメント

Y U R I

愛犬

ココ / ルル

・東京都

・全⽶ヨガアライアンスRYT200

 ・シニアチェアヨガ資格 

・ドッグヨガトレーナー 

・⽝の健康生活管理士

・⽝の栄養管理士

・Sapunaドッグヨガアドバイザー


