
 資格

活動場所

松尾　まどか

愛犬

サスケ

・inStyle全米ヨガアライアンスRYT200修了 ​

・筋膜リリースセラピスト 

・ダイエットインストラクター 

・栄養コンシェルジュ1ツ星＆2ツ星®️ 

・美筋ヨガ©認定講師 

・Saounaドッグヨガアドバイザー

・東京都　/　オンライン


