
愛犬とコミニケーションをとりながら、一緒にヨガをしてみましょう！

楽しみながらカラダがほぐれ、愛犬とのコミニケーションで

さらにココロがほっこりとほぐれていきます。

活動場所  /  資格

 コメント

A k i

愛犬

ハチ

・湘南、横浜、都内

・全米ヨガアライアンスRYT500

・ハタヨガ

・ヴィンヤサフローヨガ

・アーユルヴェーディックヨガ

・陰ヨガ

・The Role Model®️筋膜リリース

・AEAJアロマセラピーアドバイザー

・Sapunaドッグヨガアドバイザー


