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資格  /  活動場所

埼玉県川口市を中心にヨガ講師として活動しています。
前職の企画職経験を活かし、カフェヨガやお寺ヨガ・文
化財ヨガ、木育ヨガ・ドッグヨガなど様々なヨガイベン
トを企画し主催しています。
開催地域や人の想いを大切に、参加された方々も満たさ
れるようなイベント運営を目指しています。
保護犬2匹を迎え、わんちゃんとの時間をヨガでも味わえ
たらと思い、ドッグヨガに興味を持ちました。
ドッグヨガでは人もわんちゃんも、そして関わる全ての
方々に楽しんでいただけるように努めていきたいです。
よろしくお願いいたします。

 コメント

A k a r i

愛犬

チュロス / ぴの

・ロコモヨガインストラクター
・産後ヨガインストラクター
・中学高校教員免許
・愛玩動物飼養管理士
・柔道二段
・IHTA認定アロマセラピスト
・Sapunaドッグヨガアドバイザー
・埼玉県、埼玉県川口市
・ドッグレストランOKUNOYAにてドッグヨガ開催中


