
2024.2　自宅ヨガ教室

 \ YOGAHOUSE KUKUNA /をOPEN。

KUKUNAdogyogaは、犬がヨガのポーズをするわけではありません。大事な犬に重りにな

ってもらうこともありません。無理やり一緒にポーズをとる事もありません。

私たち人が、心地良くヨガをする事で、飼い主様の優しい穏やかな波動がその空間に広が

り、そのエネルギーを犬に自由に感じてもらうのが目的です。1番安心感のある飼い主様の

手でやさしく愛犬にマッサージをする時間を組み込みます。

目には見えない深い部分で愛犬と繋がれる事を目的としています。心地いい時間を一緒に

楽しみましょう。

活動場所  /  資格

 コメント

小森　菜摘子

愛犬

たろ / ウィル / さくら

・岐阜県

・VI AURA公認 Laxmi YOGA TTC

　基礎科・専科終了

・アクセスバーズプラクティショナー®️

・ホリスティックカウンセラー

・Sapunaドッグヨガアドバイザー


