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愛犬：ルディ&シェリー

・全米ヨガアライアンスRYT500  

・全米ヨガアライアンスキッズヨガ専⾨RCYT95

・ドッグヨガアドバイザー

・シニア、マタニティ、ヴィンヤサ、陰ヨガ、bowspring各種TT修了

・ロミロミセラピスト

・薬膳インストラクター

・野菜ソムリエ　

・カラーコーディネーター　他

・Sapunaドッグヨガアドバイザー

・ 千葉県柏市 / 千葉県 / 東京都 / 埼玉県  / 韓国

おやつやオモチャを使ってのドッグヨガは、初めてのワンちゃんにも敷居

が低く、楽しみながら出来る内容です。学んでいる間も愛犬と一緒で楽し

く、何より講師が気さくで◎素敵です！！♡

愛犬と一緒に楽しみながら健康になれるドッグヨガを広めたいです。
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