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資格

活動場所

M A Y O

愛犬

マック　テンテン 銀⼆朗

・RYT200終了　

・FPS認定マシンピラティス指導者

・FPS認定マットピラティス指導者

・PHI Pilates Mat Ⅰ/Ⅱ Instructor

・小顔ヨガInstructor

・ 東京都　 / 埼⽟県
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